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Cynllun ‘Cymorth Cartref
CHWARAE

Pam €od Chwarae'n Buwysiqe

Whrth i blant ddatblygu, byddan nhw'n dysgu llawer o sgiliau fel
edrych, cymryd troeon, siarad a sut i gymysgu a phlant a phobl
eraill. Mae chwarae'n rhan bwysig o ddysgu'r holl bethau hyn, yn
enwedig siarad a heb sgiliau chwarae da, gall fod yn anodd dysgu
i siarad.

Mae teganau plant yn eu hannog i
ddysgu am y byd o'u cwmpas. Mae
chwarae a phlant a phobl eraill yn

eu helpu i ddysgu i gyfathrebu.
Mae yna lawer o wahanol fathau
o chwarae ac felly llawer o ffyrdd i

helpu’ch plentyn i ddysgu.

Mae'r daflen hon yn rhoi rhai syniadau i chi o sut gallwch
fanteisio i'r eithaf ar chwarae.
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ChWwarae, Chwarae a Chwarae efo

Yh aml bydd plant yn mwynhau chwarae pethau drosodd a
throsodd — mae hyn yn rhoi'r cyfle delfrydol i chi ddweud geiriau
drosodd a throsodd. Bydd clywed geiriau yn y ffordd yma'n eu
helpu i ddysgu i siarad.

Beth allwch chi ei wnevd?

Gwnewch sylwadau ac ailadroddwch eiriau ac ymadroddion syml.
laith modelu ydi'r enw am hyn. (Cofiwch, y nod ydi pwysleisio
geiriau allweddol nid brawddegau llawn)

*  Wrth adeiladu twr: "Www bric goch.
O o, syrthio i lawr, CLEC!"

®  Wrth chwarae a theganau sy'n
anifeiliaid: "Edrycha, ceffyl yn rhedeg,
ci yn neidio, dafad yn bwyta."

®  Wrth chwarae gyda'ch gilydd yn y
pwll tywod: "Gwneud twll, cuddio'r

RhowcCh qynniqg ar y
9emav yma garfret

Chwarae § wynebav: gwnewch seiniau gwirion a chopiwch eich
gilydd.

Teganav neidio: gadewch i'ch plentyn ddarganfod beth fydd yn
digwydd pan fydd ef/hi'n gwneud rhywbeth ee. Jac yn y bocs.



Gemav edrycCh: eisteddwch gyferbyn eich gilydd a chwythwch
swigod. Arhoswch am gyswllt llygaid a llefaru gan eich plentyn cyn

chwythu mwy

cymryd {roeon: rholiwch geir/peli
i'ch gilydd. Adeiladwch dyrau mae
eich plentyn yn gallu eu curo i lawr
ar "Ar dy farciau, barod, cer!”

Créwch annibendod: pwlil tywod,
twb dwr, amser baddon. Rhowch
wahanol wrthrychau yn y dwr/tywod
mae eich plentyn yn gallu eu teimlo a
chwarae 3 nhw.

Rhiqymav/canevon ac{ol: canwch ganeuon neu riggymau a llawer
o weithredoedd, ee, "Bys a bawd yn symud” a "Phry bach yn

mynd i fyny."

Te parti: gan ddefnyddio set o lestri te
cogiwch gael cwpanau o de a chacen.
Defnyddiwch fwydydd tegan neu

torrwch luniau allan.

Gweithgareddav bob dydd:

chwaraewch gyda'ch gilydd a theganau

gwahanol ond diddorol ac actiwch weithgareddau bob dydd. E.e.
Bwyta, ymolchi, rhedeg.

CokiwCh = Ddilynwch arweiniad eich plentyn, anogwch ef/hi i
gymryd troeon a defnyddiwch iaith y mae ef/hi'n gallu ei chopio.



os ydych yn poeni am le€erydd eich plentyn
nev am 9ael mwy o wybodaeth, CConiluch eich
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